
 
 
 
 

 
 

 

 
Fragebogen Augen 

 
Bereits eine mit Ja beantwortete Frage kann auf eine nicht erkannte Sehschwäche 
hinweisen. Dann melden Sie sich zu einem unverbindlichen Beratungsgespräch bei 
mir.  

 
 
Praxis für Osteopathie & Naturheilkunde Svetlana Bekemeier 
Fünfhausenstr.14/ Eingang Winkelstraße 32257 Bünde  
info@osteopathie-bekemeier.de Telefonisch: 05223-1898893 0170-8923103  

 

 



  

Fragebogen Augen Ja  Nein  
   

1. Fühlen sich Ihre Augen nach dem Lesen müde an?   
2. Schmerzen Ihre Augen nach dem Lesen?   

3. Leiden Sie unter trockenen Augen?   

4. Leiden Sie unter tränenden Augen?   
5. Reagieren Sie empfindlich auf Licht?   

6. Reiben Sie sich häufig die Augen?   
7. Blinzeln Sie häufig mit den Augen?   

8. Fühlen Sie sich nach dem Lesen schläfrig?   

9. Sehen Sie beim Lesen doppelt?   
10. Laufen die Buchstaben oder Zeilen beim Lesen zusammen?   

11. Wirkt es so, als ob die Wörter beim Lesen 
„Springen“ würden? 

  

12. Sehen Sie mit einem Auge deutlicher als mit dem anderen? 
Auch wenn Sie eine Brille tragen? 

  

13. Erscheint die nähere Umgebung weiter weg, wenn Sie vom 
Schreiben oder Lesen hochschauen? 

  

14. Haben Sie Schwierigkeiten beim Verfolgen von beweglichen 
Objekten, z.B. Bällen? 

  

15. Haben Sie Schwierigkeiten mit sogenannten Auge-Hand-
Koordinationssportarten, wie Handball, o.ä? 

  

16. Leiden Sie unter der Reisekrankheit?   
17. Decken Sie ein Auge beim Lesen zu?   

18. Neigen Sie Ihren Kopf in eine ungewöhnliche Position, 
während Sie lesen? 

  

19. Lesen Sie sehr langsam?   
20. Ist Ihre Schrift schlecht zu lesen?   

21. Führen Sie den Finger unter der Zeile beim  Lesen?   

22. Lesen Sie Wörter oder Zeilen mehrmals?   
23. Überspringen Sie Zeilen beim Lesen?   

24. Verlieren Sie den Lesefluss in der Zeile?   
25. Vermeiden Sie Aufgaben, die eine anhaltende 
Konzentration erfordern? 

  

26. Haben Sie Schwierigkeiten, sich an das Gelesene zu 
erinnern? 

  

27. Macht Schreibtischarbeit Sie unruhig?   

28. Verwechseln Sie Links mit Rechts und/oder umgekehrt?   

 


